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REGULAMENTO INTERNO 

CAPÍTULO I 

Âmbito de aplicação 

O presente regulamento define as normas de funcionamento do Centro de Estudos e 
Apoio Escolar “Meta Atingida”. 

A inscrição implica a compreensão e aceitação do presente regulamento, por parte dos 
encarregados de educação, educadores, crianças e outros utentes. 

CAPÍTULO II 

Objetivos Gerais 

1. Apoiar as famílias e as suas crianças e jovens em idade escolar de modo a que 
possam ocupar o seu tempo de forma educativa e lúdica quando não estão em 
atividades letivas na escola que frequentam, durante o período de 01 de setembro 
a 30 de junho.  

2. Promover o apoio a crianças e jovens do Ensino Básico, nomeadamente 1º, 2º e 3º 
ciclos no Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida”. 

3. Proporcionar aos alunos um conjunto diversificado de atividades de qualidade 
pedagógica, em respeito pela sua formação integral e pelas suas necessidades 
individuais, numa estreita e dialogante relação com a família, os estabelecimentos 
de ensino (Caso seja autorizado pelo Encarregado de Educação) e a comunidade 
envolvente, numa perspectiva de parceria, tendo em vista a partilha de 
responsabilidades a vários níveis. 

4.  Possibilita explicações individuais ou em grupo, nos termos do ponto 3 do Capítulo 
IV, tal como outros serviços que possam contribuir para o desenvolvimento 
curricular e para a aquisição de competências pessoais da criança ou jovem, caso o 
encarregado de educação o pretenda. 

5. Promover o ATL de Verão. 

6. Dispõe de transporte, devidamente licenciado, destinado aos Alunos que 
necessitem de se deslocarem para Centro/Escola e Escola/Centro, sem custos para 
os pais ou encarregados de educação, salvo motivos de força maior que originem a 
alteração deste processo. A condução das viaturas de transporte de crianças do 
Centro de Estudos, está a cargo de um dos elementos da nossa instituição, 
devidamente habilitado de acordo com a lei. 
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CAPÍTULO III 

Estrutura 

A Comunidade que integra a Meta Atingida Centro de Estudos e Apoio Escolar 
apresenta a seguinte estrutura:  

a) Professores; 

b) Alunos; 

c) Monitores/Animadores Socioculturais; 

d) Encarregados de Educação. 

Direitos e deveres 

Direitos dos Professores 

São Direitos dos Professores: 

a) Ser ouvido e respeitado por todos os membros da comunidade; 

b) Apresentar à Direção as propostas/sugestões que julgar convenientes para o 
bom funcionamento da Meta Atingida Centro de Estudos e Apoio Escolar; 

c) Participar em ações de formação, aperfeiçoamento e atualização de 
conhecimentos, de acordo com a legislação em vigor (Boletim de Trabalho e 
Emprego); 

d) Exigir o respeito e participação ativa dos alunos no processo de 
ensino/aprendizagem, 

e) Todos os consagrados na legislação em vigor (Boletim de Trabalho e Emprego). 

Deveres dos Professores 

São Deveres dos Professores: 

a) Conhecer, cumprir e fazer cumprir as normas do Regulamento Interno; 

b) Pautar sempre a sua ação pelos parâmetros do respeito, justiça, atenção, 
compreensão e responsabilidade; 

c) Sensibilizar os alunos para os princípios e valores, tais como a liberdade com 
responsabilidade, tolerância, autonomia e civismo; 

d) Planificar as atividades a desenvolver com cada grupo de escolaridade de 
acordo com as matérias leccionadas na escola que cada uma das crianças ou 
jovens frequentam e dos diferentes métodos de ensino; 
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e) Promover medidas de caráter pedagógico que estimulem o harmonioso 
desenvolvimento da educação, em ambiente de ordem e disciplina, nas 
actividades quer em sala quer nas demais actividades desenvolvidas pelo 
projecto “ Meta Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar; 

f) Ser assíduo e pontual; 

g) Sumariar as atividades dos alunos no sistema de registo adotado pela “Meta 
Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar; 

h) Comunicar, por escrito, ao membro da Direção competente todas as 
ocorrências, e anomalias suscetíveis de causar prejuízo ao regular 
funcionamento da “Meta Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar e ao 
aproveitamento escolar dos alunos; 

i) Promover, organizar e participar em todas as atividades do projeto; 

j) Guardar sigilo profissional em todas as situações que é devido; 

k) Todos os consagrados na legislação em vigor (Boletim de Trabalho e Emprego). 

Direitos do Aluno 

São Direitos do Aluno:   

a) Ser tratado com respeito e correção por qualquer elemento da “Meta Atingida” 
Centro de Estudos e Apoio Escolar;  

b) Usufruir do ambiente e de um Projeto que proporcionem as condições para o 
seu pleno desenvolvimento físico, intelectual, moral, cultural e cívico e para a 
formação da sua personalidade;  

c) Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicação, a assiduidade e o esforço 
no trabalho e no desempenho na escola que frequenta e ser estimulado nesse 
sentido;  

d) Ver salvaguardada a sua segurança e respeitada a sua integridade física e 
moral;  

e) Ver garantida a confidencialidade dos elementos e informações constantes do 
seu processo individual, de natureza pessoal ou familiar;  

f) Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doença 
súbita, ocorrida ou manifestada no decorrer das atividades; 

g) Apresentar sugestões relativas ao funcionamento do Projeto e ser ouvido pelos 
intervenientes no mesmo em todos os assuntos que justificadamente forem do 
seu interesse;  

h) Participar nas demais atividades, nos termos do Regulamento Interno.  
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Deveres do Aluno 

São deveres do aluno:  

a) Conhecer e cumprir as normas constantes do Regulamento Interno; 

b) Ser assíduo, e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no 
âmbito das atividades;  

c) Seguir as orientações dos professores e monitores/animadores socioculturais 
relativas ao seu processo de ensino e aprendizagem;  

d) Tratar com respeito e correção qualquer membro da comunidade educativa;  

e) Respeitar as instruções dos professores e dos e monitores/animadores 
socioculturais; 

f) Zelar pela preservação, conservação e asseio das instalações, material didático, 
mobiliário, fazendo uso correto dos mesmos;  

g) Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade 
educativa;  

h) Permanecer na” Meta Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar durante o 
seu horário, salvo autorização escrita do seu Encarregado de Educação. 

Monitores/animadores socioculturais 

Os Direitos e Deveres dos Monitores/animadores socioculturais 

1. Todos os consagrados na legislação em vigor; 

2. O Papel dos monitores/animadores socioculturais é de extrema importância no 
desenvolvimento de todo Projecto ” Meta Atingida” Centro de Estudos e Apoio 
Escolar, nomeadamente no que concerne às propostas de atividades programadas 
ao longo do tempo e as relacionadas com as épocas festivas. 

3. Compete também aos monitores/animadores socioculturais: 

a) Registar as faltas dos alunos no sistema de registo adotado pela “Meta 
Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar; 

b) Colaborar no acompanhamento e integração dos alunos na “Meta Atingida” 
Centro de Estudos e Apoio Escolar; 

c) Incentivar o respeito pelas regras de convivência; 

d) Promover um bom ambiente educativo;  

e) Desenvolver atividades lúdicas e de ocupação de tempos livres. 
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Direitos dos Pais e Encarregados de Educação 

São Direitos dos Pais e Encarregados de Educação:   

a) Serem tratados com respeito e correção por toda a comunidade;  

b) Serem informados sobre todas as matérias relevantes no processo educativo do 
seu educando;  

c) Conhecerem o Projeto ” Meta Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar e o 
seu Regulamento Interno;  

d) Serem informados do aproveitamento e assiduidade do seu educando.  

Deveres dos Pais e Encarregados de Educação 

1. Cada um dos Pais e Encarregados de Educação devem, em especial:  

a) Acompanhar ativamente o processo educativo do seu educando; 

b) Promover a articulação entre a educação na família e o trabalho da” Meta 
Atingida” Centro de Estudos e Apoio Escolar;  

c) Cooperar com os Professores no desempenho da sua missão pedagógica, em 
especial quando para tal forem solicitados; 

d) Comparecer sempre que julgue necessário e quando para tal for solicitado;  

e) Conhecer o Regulamento Interno e subscrever a declaração anual de aceitação 
do mesmo e de compromisso ativo quanto ao seu cumprimento integral.  

2. Os Pais e Encarregados de Educação são responsáveis pelos Deveres de 
Assiduidade e Disciplina dos seus filhos e educandos.  

CAPÍTULO IV 

Competências Gerais 

1. Ser constituído por elementos em número suficiente, com preparação e 
habilitações adequadas. 

2. Manter um estreito relacionamento com a família, com os estabelecimentos de 
ensino (Caso seja autorizado pelo Encarregado de Educação) e com a comunidade, 
numa perspetiva de parceria, tendo em vista a partilha de responsabilidades a 
vários níveis. 

3. Oferecer o serviço de explicações com o objetivo de ultrapassar as dificuldades dos 
alunos. Pode ser aplicado a todas as disciplinas, particularmente ou em grupo. 
Todos os alunos podem usufruir desta valência, mediante pedido com marcação, 
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apesar de ser direcionado, principalmente aos alunos do 3º ciclo. Este serviço tem 
um custo e condições adicionais a combinar. 

4. As atividades extra têm como objetivo promover o desenvolvimento equilibrado e 
harmonioso das crianças e jovens, com uma proposta diversificada de experiências 
educativas, pretendendo mostrar novos horizontes, estimulando interesses e 
aptidões. Os horários para a realização destas atividades será pré definido e 
programado. 

5. Todas as atividades extra serão desenvolvidas de acordo com um plano pré-definido 
pelos responsáveis, no início de cada ano letivo. 

6. ATL de Verão  

Durante o mês de Julho, o ATL de Verão, proporciona atividades com programação 
que oferecem oportunidades de aprendizagem em contexto de divertimento e 
lazer, podendo ser lúdico-pedagógicas, e ou desportivas estruturadas.  

Esta atividade extra é desenvolvida e acompanhada por Monitores/animadores 
socioculturais com grande conhecimento e experiência.  

A organização deste tipo de eventos, implica inscrições separadas e específicas, com 
encargo adicional a informar antes de cada concretização. 

Todas as atividades extra serão desenvolvidas de acordo com um plano pré-definido 
pelos responsáveis, no início de cada ano letivo. 

Competências Específicas do Centro de Estudos Meta Atingida 

1. Desenvolver competências e melhorar o aproveitamento escolar, que inclui: 

a) Promover o gosto pelo estudo e pelo conhecimento 

b) Proporcionar experiências com interesse 

c) Apoiar na realização dos trabalhos de casa 

d) Rever a matéria lecionada  

e) Esclarecer dúvidas 

f) Realizar regularmente sínteses e esquemas das matérias dadas 

g) Preparar para a intervenção oral (voluntária ou dirigida) do aluno em sala de 
aula, de forma organizada, apondo o dedo no ar para dar indicação ao 
professor. 

h) Preparar para os momentos de avaliação: testes e as fichas de avaliação 

i) Promover a autonomia para o estudo  

j) Utilizar as TIC em trabalhos escolares e outros considerados necessários 
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k) Propiciar um ambiente de cidadania e formação cívica 

l) Estimular o desenvolvimento pleno das crianças e jovens 

2. No Centro de Estudos Meta Atingida serão definidos os horários de acordo com a 
programação mais conveniente, tendo sempre em consideração o período principal 
da componente letiva do aluno e da sua escola. 

CAPÍTULO V 

Admissão 

Condições de admissão 

Qualquer criança que frequente o Ensino Básico, nomeadamente do 1º ao 3º ciclo, poderá 
ter lugar no Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida” desde que: 

a) Tenha realizado a inscrição; 

b) Tenha renovado a inscrição dentro do prazo estipulado. 

1. Inscrição 

A inscrição deverá ser efetuada, pessoalmente, pelo Encarregado de Educação 
mediante o preenchimento de uma ficha fornecida para o efeito, na qual deverão 
constar todos os elementos identificativos da criança e do Encarregados de Educação. 

2. Critérios de admissão 

Terão prioridade: 

a) Qualquer criança ou jovem que tenha frequentado a “Meta Atingida” no ano 
letivo anterior. 

b) Os descendentes diretos de funcionários do CASM;  

c) Crianças que residam ou que sejam naturais da área geográfica da freguesia de 
Corroios; 

d) No caso de igualdade de circunstâncias quanto à verificação dos critérios 
previstos, prevalecerá, para efeitos de admissão, o critério da maior 
antiguidade do pedido. 

3. Formalidades de Inscrição 

a) No ato da inscrição o Encarregado de Educação deverá entregar uma fotocópia 
dos seguintes documentos: 
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 Cartão de cidadão ou BI da criança ou jovem; 

 Cartão de cidadão ou BI do Encarregado de Educação; 

 Boletim de saúde e Cartão de utente da criança ou jovem; 

 Fotocópia do boletim de vacinação devidamente atualizado; 

 Cartão de cidadão ou BI de pessoas autorizadas a levar o aluno; 

 1 Fotografia da criança; 

b) Na ficha de inscrição devem ser indicados todos os elementos resultantes das 
informações familiares, historial pessoal da criança, saúde, hábitos alimentares 
e sociais relevantes. 

4. Renovação da inscrição 

A renovação da inscrição deverá ser efetuada durante o mês de Maio de cada ano 
letivo. 

CAPÍTULO VI 

Pagamentos 

Pagamentos no ato da inscrição 

Para a frequência do Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida”, deve o 
encarregado de educação, no ato de inscrição e/ou admissão, efetuar os seguintes 

pagamentos na secretaria do CASM:  

a) Seguro, no valor que for fixado pela companhia que vier a ser contratada pela 
direção; 

b) Valor da inscrição a determinar pela Direção. 

Mensalidades 

1. O valor da mensalidade é o que for determinado em cada ano letivo pela direção; 

2. O pagamento das mensalidades deve realizar-se entre o dia 1 e o dia 10 inclusive, 
de cada mês; 

3. Preferencialmente deve o pagamento ser realizado por transferência bancária 
para o NIB 0033 0000 0003 5255 3300 5, sendo neste caso necessário entregar, 
para fotocopiar, o comprovativo de transferência, na secretaria do CASM; 

4. O pagamento das mensalidades pode, em alternativa, ser realizado no período das 
9h30 às 12h30 e das 14h30 às 18h30 na secretaria do CASM; 
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5. Após o dia 10 de cada mês, a mensalidade terá uma taxa adicional de 2€ (dois 
euros) por cada dia de atraso; 

6. Quando o pagamento da mensalidade sofrer sistematicamente um atraso que 
ultrapasse os dez dias úteis após o prazo limite (10 de cada mês), haverá lugar a 
uma exposição, por parte do Encarregado de Educação, à Direção, com vista à 
análise e posterior decisão da situação que levou a tal atraso do pagamento 
devido; 

7. Caso não se verifique o estipulado no ponto anterior ou a exposição for indeferida, 
dar-se-á por cancelada a permanência da criança ou jovem no Centro de Estudos e 
Apoio Escolar “Meta Atingida”; 

8. Quando existir a frequência de um aluno seguida simultaneamente de irmãos, a 
mensalidade dos demais será reduzida em 10%; 

9. As refeições, relativas ao período de almoço, são pagas no início de cada mês, com 
base no número de dias úteis do mês corrente.  

CAPÍTULO VII 

Funcionamento 

1. A frequência do Centro de Estudos Meta Atingida reger-se-á de acordo com as 
seguintes regras: 

a) Respeito mútuo pelos colegas 

b) Respeito mútuo pelos Professores, Monitores/animadores socioculturais (ASC) 

c) Não utilizar dispositivos não autorizados em salas de aula, tais como telemóveis 

d) Os alunos não podem sair das instalações a não ser acompanhados por 
elementos da instituição, pelos pais ou encarregados de educação ou por 
pessoas, por eles autorizadas, mediante apresentação do Cartão de cidadão/ 
BI ou outro documento oficial com fotografia actualizada. 

2. No processo individual de cada aluno deverão constar: 

a) Todos os documentos previstos no nº 3 do Capítulo V; 

b) Documentos relativos ao desenvolvimento das atividades do Centro de Estudos 
Meta Atingida. 
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Funcionamento geral 

1. O período de funcionamento do Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta 
Atingida” inicia-se no primeiro dia útil do ano letivo (Setembro) e termina no 
último dia útil do mês de Julho; 

2. Funciona diariamente, entre as 7h30 e as 19h30;  

3. Quando o período de permanência da criança ou Jovem ultrapasse o referido 
na alínea anterior, aplicar-se-á uma taxa adicional no valor de 5€ (cinco euros) 
por cada dia de atraso, a registar na mensalidade do mês seguinte;  

4. O Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida” encerra ao fim de 
semana, nos feriados nacionais e municipais, no dia 24 de Dezembro, na terça-
feira de Carnaval e durante o mês de Agosto.  

5. Nos dias, 31 de dezembro e na véspera da 6ªfeira Santa, a Meta Atingida 
funciona apenas entre as 7h30 e as 12h30. 

6. Após o encerramento do ano letivo, só serão contempladas as crianças que 
pretenderem frequentar o espaço do Centro de Estudos e Apoio Escolar (Meta 
Atingida), no âmbito do projeto “De Férias com o CASM”, após inscrição na 
secretaria; 

7. A inscrição para o período de Férias de Verão decorre de 1 de março a 15 de 
junho do corrente ano. Após esta data, as inscrições estarão condicionadas 
pelo número de vagas. 

CAPÍTULO VIII 

Atendimento 

1. O Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida” estará disponível para o 
atendimento sempre que necessário na primeira quarta-feira de cada mês (ou 
dia seguinte se esse coincidir com dia de feriado) em horário a comunicar; 

2. Sempre que necessário serão convocadas reuniões com os pais/Encarregados 
de Educação em grupo ou individualmente; 

3. Sempre que necessário, os pais/ Encarregados poderão solicitar atendimento 
com o elemento da Direção competente, em dia e hora a acordar; 

4. O elemento da Direção competente porá à disposição dos Pais/ Encarregados 
de Educação o contacto telefónico, para qualquer situação considerada 
urgente. 
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CAPÍTULO IX 

Danos e perdas 

Danos 

Os Encarregados de Educação são responsáveis por danos dolosamente provocados 
pelos seus educandos, após averiguação da verdade dos factos. 

Perdas e extravios 

O Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida” não se responsabiliza por 
quaisquer objetos de valor. 

CAPÍTULO X 

Alimentação 

1. Conforme descrito no capítulo VI cada refeição terá um custo fixado pela direção; 

2. O almoço será servido entre as 12h30 e as 14h30. 

CAPÍTULO XI 

Faltas 
Comunicação 

Os encarregados de educação deverão avisar: 

1. Com um dia de antecedência quando a falta for previsível; 

2. Após abertura do Centro de Estudos e Apoio Escolar quando não for possível o 
estipulado no ponto anterior. 

Faltas prolongadas 

1. Quando a falta for prolongada – entre 15 dias a 30 dias úteis – e por motivo de 
doença devidamente justificado, o aluno terá uma redução de 25% na 
mensalidade do mês seguinte; 

2. No caso de as faltas durarem mais de 30 dias úteis a redução estipulada no 
número anterior passará a ser de 50%. 
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Comunicação de doenças e impedimentos e assistência médica 

1. Sempre que sejam observados sinais de doença na criança, os pais/ Encarregados 
de Educação deverão informar o Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta 
Atingida”de forma a preservar a saúde de todos; 

2. Sempre que o Centro de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida” observar sinais 
de doença na criança deverá informar os pais/ Encarregados de Educação;  

3. É garantida a assistência durante o período de permanência da criança no Centro 
de Estudos e Apoio Escolar “Meta Atingida”, caso seja necessário recorrer-se-á ao 
Hospital ou Centro de Saúde local, avisando logo que possível os pais e (ou) 
Encarregados de Educação;  

4. As despesas de saúde referidas no ponto anterior serão asseguradas através do 
seguro escolar, mediante a apresentação dos respetivos comprovativos;  

5. O Centro de Estudos não pode administrar medicamentos a alunos, a não ser que 
sejam atestados, por declaração do médico prescritor, informando qual o 
medicamento e a sua posologia; 

6. Em caso de alergias (produtos de higiene, medicamentos, alimentos, etc.) deverão 
os pais e (ou) Encarregados de Educação informar os membros da equipa; 

7. O regresso de crianças que tenham sido portadoras de doenças infecto-
contagiosas só poderá processar-se mediante a apresentação de declaração 
médica que ateste o seu restabelecimento e a inexistência de qualquer risco de 
contágio; 

8. Após um período de cinco dias de ausência por motivo de doença o reingresso da 
criança deverá ser acompanhado de declaração médica.  

Comunicação de desistência 

Em caso de desistência o encarregado de educação deverá informar Centro de Estudos 
e Apoio Escolar “Meta Atingida”, por escrito, com uma antecedência prévia de 30 dias.  

CAPÍTULO XII 

Férias 

Após o final do ano letivo, os alunos poderão frequentar o ATL de Verão (“De Férias 
com o CASM”) que terá um regulamento próprio. 
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CAPÍTULO XIII 

Disposições Finais 

Dúvidas de Interpretação 

As dúvidas de interpretação e aplicação do presente Regulamento serão resolvidas por 
deliberação, que poderá ouvir a Direção do CASM. 

Casos omissos 

Os casos omissos no presente regulamento serão decididos pela Direção do CASM. 

O presente regulamento foi aprovado pela Direção do CASM. O mesmo poderá ser objeto 
de alteração ou revogação, caso se justifique.  

 

Miratejo, 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


